Meditation zur Regeneration & Vitalisierung

Deines Korper - Geist - Systems.

e Schliel3e Deine Augen und komme ganz zur Ruhe.
e Vor Deinem inneren Auge taucht ein groRer Gartenzaun auf.
« Offne das Gartentor. Betrete Deine Insel der Regeneration, Vitalisierung und Erholung. Schaue Dich um.

e Vermutlich kannst Du Baume erkennen, die kleine Knospen haben - weil in Deinem Leben sich etwas entfalien méchte.

« Vielleicht kannst Du Baume sehen, deren Aste bis auf den Boden hangen - weil die Belastung zu gro ist ol

e Wahrscheinlich kannst Du Baume erkennen, deren Fruchte ,verfault” sind - weil etwas gehen mochte. 2 \

¢ Evil. kannst Du junge Pflanzen entdecken, die ganz frisch aus dem Boden heraus ragen.
e Schaue Dir Deine Pflanzen und Deine Baume ganz genau an.
¢ Einiger dieser Baume haben fiir Dich eine Nachricht mitgebracht.

e |st heute eine Botschaft fiir Dich da, so lasst sich entweder ein Tlrchen am Stamm 6ffnen, um diese
Botschaft heraus zu nehmen oder eine Nachricht ist am Stamm befestigt. -

e Ist keine Nachricht da - so wirst Du vermutlich zu einem anderen Zeitpunkt etwas erkennen kénnen.

e Hast Du alle Baume entdeckt so taucht vor Deinem inneren Auge ein wunderschénes
.Bewasserungs-Hauschen* fir Deine Pflanzen auf.

e Gehe in dieses Glas-Hauschen hinein. Es bietet Dir Sicherheit und Schutz.

m Innenraum befindet sich eine Wasserquelle, die mit Deinen Baumen & Pflanzen verbunden ist

« Offne den Wasserhahn. Lass die Wasserquelle solange flielen bis sie von alleine aufhért.

¢ Vermutlich kannst Du horen, erkennen oder sehen, dass die faulen Friichte von den Baumen
fallen, morsche Aste abbrechen oder ahnliches. Vielleicht kannst Du erkennen, dass Knospen
zum Bliihen beginnen. Vielleicht entdeckst Du eine Erleichterung & Entgiftung an Dir, weil NEUES ~
erbliht und ALTES von Dir gehen kann.

o Ist die Wasserquelle fir heute versiegelt 6ffnet sich fir Dich eine weitere Ture in Deinem Hauschen.
¢ Was auf Dich wartet, erkennst Du, wenn Du Deine Kleidung in den Korb der Reinigung gegeben hast.
e Gehe durch diese Tire.

o Empfangen wirst Du von einem wunderschonen, warmen und geborgen Regen, der Dich entgiftet, reinigt,
befreit und Dir Leichtigkeit mitgebracht hat.

¢ Geniel3e es! Laufe durch diesen Regen bis Du vor Deinem inneren Augen Deine ,Wohlfuihl-Liege® entdecken kannst.

e Gehe auf diese Liege zu. Trockne Dich mit dem Handtuch ab. Ziehe Deine neuen Kleidungsstlicke an, die auf der Liege
auf Dich warten.

e Lege Dich ganz entspannt hin und trinke Schluck fiir Schluck Deinen Cocktail der ,Erholung und Vitalisierung®.

o Mit jedem Schluck kannst Du die Leichtigkeit, die Freude, die Entgiftung & die Erholung spiiren, die Dein Cocktail flr
Dich und Deinen Korper mitgebracht hat.

¢ Erhole Dich und geniel3e ganz entspannt die Veranderung um Dich herum.
o Vielleicht hast Du das Gefiihl, dass Du leichter geworden bist - weil Dein Korper sich entgiftet hat.

e Wahrscheinlich sind neue Pflanzen da, weil etwas SCHONES auf Dich wartet. Vermutlich kannst Du den frischen
Duft der Pflanzen riechen, Deine Veranderungen der Baume sehen, Tiere erkennen & die Frohlichkeit spliren




